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背景&目标 



背景&目标 

目前全球正处于信息爆炸的迅速发展阶段，每个人每天面临着

来自四面八方的巨大压力，很多工作职位都处于高压状态，尤其在

中国，背负的压力更是令人惊讶，值得注意的是，长久处于压力大

的状态中对人的身体会带来极大的伤害。在这种社会现状下，床垫

品牌Mlily梦百合率先提出了“零压行动”，号召人在繁忙的生活和巨大

工作压力下，给自己减压舒压，享受零压生活。 

背         景 



背景&目标 

1、如何选择宣传主题的活动载体，才能将传播的影响力放大到最大； 

2、传播上如何从新颖概念的认知引向梦百合的零压产品； 

3、国人长久以来睡硬床的固有习惯一时难以改变； 

4、国外执行项目，难度颇大。 

挑战和困难 

1、提升产品的关注度和认知度，提高梦百合的美誉度； 

2、打造梦百合品牌企业文化“零压生活”，树立品牌的影响力； 

目         标 



洞察&策略 



洞察&策略 

1、社会发展迅速，人们在生活中或多或少会遭遇一些来自社会、家庭的压力。如果对此

问题不加关心，长此以往，会对身心健康造成很大的危害，人们需要解压； 

2、虽然国人的生活水平越发提升，但是对于自身健康的重视程度远不及发达国家人群，

其次对于解压的方式上，也是相当匮乏的，故在睡眠解压的方式进行传播，倡导人们通

过提升睡眠质量来达到解压的效果； 

3、IT、制造行业、互联网行业人群普遍工作强度、压力较大，选择在媒体曝光率超高的

硅谷高创会相当具有典型性。 

洞         察 



洞察&策略 

以品牌曝光度和销售转化率为传播导向，结合公关和活动两条线路，在品牌曝光量提高的同时促进终端销售 

零压生活领导者 

（畅销美国/权威技术/健康生活） 

引发社会对减压话题关注 引领零压生活产品行业趋势 

专家、媒体、名人、经销商、
社会力量引发社会讨论 

记忆绵产品推广 
零压解决方案推广 

集中压力问题群体 

形成社会热点，解决生活
方式问题 

广泛的媒体曝光、话题营销造势、街头采访，

病毒视频，形成高频度品牌曝光 

——引发期待关注 

 

 

开启“零压行动”，在美国硅谷高创会让“零压行

动”风靡全球 

——形成热议&参与 

 

CEO形象包装及理念打造：所有的高科技都
要回归生活的本源，简单至真最零压 

——提升品牌格调 

传播策略 



洞察&策略 

1、主题新颖，与公益相结合，国际化传播； 

为了帮助大家缓解压力问题，家居床垫领导品牌Mlily梦百合率先提出了“零压行动”，由国内

走向国际化，倡导大家“零压生活”“零压睡眠”。 

 

2、大型活动借势传播，传播更具亮点 

在第五届美国硅谷高创会上，Mlily梦百合选择在压力最为集中的美国硅谷，将“零压行动”计

划推向全世界。 

 

3、品牌定位国际化，品牌文化有高度、有态度 

让全世界人认识到生活的压力危机，并积极引导大家为生活减压，从而渗透Mlily梦百合 “零

压生活”计划的新概念、新高度，从社会问题的思考中认知Mlily梦百合的品牌形象及产品； 

 

4、传播手段创新，就方式新组合 

本年度的品牌传播，即结合线下传播活动形式，同时利用新媒体传播方式，病毒视频、视频

营销、热门话题营销，社交媒体营销、行业话题营销等多种方式相结合，即提高产品知名度、

好感度，形成口碑传播；能够树立梦百合的“零压生活”文化； 

亮         点 



媒介&执行 



媒介&执行 

传播执行 
Step 1：零压生活造势 

          美国名人调查——科技大佬拍摄VCR助力“零压行动” 公关活动 

高创会前期造势——群星拍摄VCR，特斯拉董事Ira Ehrenpreis 、美国国会议员赵美心、美国著名影星&天使投资人Ashton Kutcher 共同推

荐Mlily梦百合产品，视频在高创会结束后会在社交平台同步推送传播，同时国内媒体新闻稿造势，Mlily梦百合作为中国家居业唯一受邀品牌

参加硅谷高创会，品牌影响力非同凡响，梦百合CEO倪张根作为代表发言，风头完全压过一起前来与会的搜狐CEO张朝阳。 

美国大众调查——硅谷街头压力采访 公关活动 

高创会前期造势，在高压人群聚集区的硅谷进行美国街头采访，以硅谷为圆点对外扩散，引发国内社交媒体上网友对压力的大面积讨论 



媒介&执行 

Step 2：Mlily梦百合高调亮相美国硅谷高创会 

Mlily梦百合硅谷高创会 公关活动 

会议期间，利用硅谷高创会的超强影响力，在宣传物料、展位资源、与会礼品等多处进行品牌露出，并通过会议流程植入、播放品牌宣传片

及街头采访视频的方式，宣传梦百合品牌，突出梦百合倡导的“零压行动”的理念，最大程度的扩大品牌影响力。 

传播执行 



媒介&执行 

Step 3：Mlily梦百合零压产品热销 

 Mlily梦百合畅销美国的秘密——畅销美国  零压生活 媒体报道 

媒体全面报道该事件，进一步提升Mlily梦百合品牌知名度、传播零压生活理念，在全世界推广“零压行动”，同时提升整体品牌形象，

促进销售终端和渠道开拓的竞争能力和溢价能力。本次传播不仅仅完成一级媒体投放，更引发了ugc内容创作和病毒传播反应。很好的

提升了Mlily梦百合品牌在媒体上的关注度、提升了品牌的科技创新形象、零压生活理念得到进一步传播和认知，梦百合和硅谷高创会的

搜索结果呈现，甚至达到了洗版的效果。 

传播执行 



全方位还原报道梦百合在

硅谷高创会闪亮表现 

美国街拍+大佬口播，剪辑成

病毒视频，掀起全球零压风，

广泛覆盖 

宣传位品牌曝光，节目流

程植入梦百合成为高创会

焦点 

官方平台配合，资源整合 

微博热门话题推荐 

传播

方式 

病毒视

频 

线下发

布会 

自媒体 

阵营 

新闻媒

体 

国内主流媒体+国外主流媒体，在全世界推广“零压行动” 

官方自媒体＋互动平台＋社会化媒体＋传统媒体 

媒介&执行 

媒介策略 



效果&反馈 



效果&反馈 

传播效果：本次Mlily梦百合媒体发布：累计直接覆盖粉丝数达39509672人次，直接阅读量达23715592人次——传播覆盖人群范围之

广，有效传递了品牌信息及品牌理念；零压行动获得微博热门话题榜前三、热门微博前10、行业杂志封面人物报道、重要媒体首页位置

露出、搜索引擎关联传播。名人站队，特斯拉董事、张朝阳等名人为“零压行动”呐喊，美国国会议员赵美心为Mlily梦百合董事长倪

张根颁发特别奖。“梦百合”、“硅谷高创会”的搜索结果甚至达到刷屏效果。 

传播亮点：大咖视频点击量高达70万余次；《酒店职业经理人》封面人物倪总；搜狐科技PC端和客户端的首页推荐；南方日报自主报

道零压行动引发热议；海底捞、卓玛泉、蜂投网、Fang天下、交通银行等优质品牌借势零压行动进行传播；大咖视频传播在社交媒体

上引发广泛关注和热议；海外媒体同步宣传，达到中美媒体同步覆盖。 

搜索引擎： 

搜索数据：搜索关键字“Mlily梦百合 高创会”，百度搜索相关新闻167000 个；搜索关键字“梦百合高创会”，百度搜索相关新闻

12000个；搜索关键字“Mlily梦百合”，百度搜索相关新闻73900个；搜索关键字“零压行动”，百度搜索相关新闻168000个。 

搜索框相关词汇：搜索关键词“零压行动”，百度出现“零压行动”百度百科资料，出现“酒店零压房”，“梦百合零压行动”等关

联词。百度搜索关键字“高创会”，出现关联词“梦百合高创会”，百度搜索关键字“梦百合”，出现关联词“Mlily梦百合高创会”。 

百度指数：10月份前平均整体趋势在280左右，10月后浮动较大，最高达到1080，说明这次传播起到了很好的效果。 

百度百科：永久性建立 零压行动、高创会等词条，对品牌起到长尾传播效应。       

传播效果 



效果&反馈 

直接累计点播量719652人次，腾讯科技频道首页推荐、优

酷生活频道首页推荐 

2015Mlily梦百合硅谷高创会-新闻报道移动端 

搜狐、网易等主流新闻门户客户端、微信公众号、微博客户端均出

现自发转载和报道 

2015Mlily梦百合硅谷高创会-病毒视频 

搜狐客户端推荐 新闻关键词推荐 微信自发传播 



效果&反馈 

2015Mlily梦百合硅谷高创会-微博热门话题 

微博话题首页推荐      #硅谷零压行动#阅读数1951.4万，讨论数1.3万 

序号 上榜时间 话题名 阅读数 讨论量 发布链接 

1 10月20日 #硅谷零压行动# 19,514,000 13,000 http://weibo.com/p/100808ca1211f8ed787d6327efd6806a032983 

客户端首页推荐 PC端1小时热门榜第二位 客户端明星频道首页推荐 PC端热门话题榜第三位 

http://weibo.com/p/100808ca1211f8ed787d6327efd6806a032983


效果&反馈 

2015Mlily梦百合硅谷高创会-百度搜索 

百度搜索“硅谷高创会”高峰时期满屏为梦百合的相关新闻报道，成为硅谷高创会的最大赢家，并出现众多相关词汇 

百度搜索零压行动：百度百科词条永久为品牌背书，同时出现两个“梦百合”相关词汇，品牌为最大赢家 

网友热搜 

零压行动搜索 

高创会搜索 



效果&反馈 

反馈 

本次传播取得了非常好的效果，为梦百合品牌知名度的提升起到了相当大的作用，甚至在后续产品的销售中，也获益颇多，这里不多

赘述。此次传播成功的关键点，我司总结为从人文关怀的角度出发，很好地将品牌“零压”的理念融入到高科技论坛会议之中，并结

合梦百合布局全球额度战略目标，利用高创会以及美国KOL的高度影响力，高效地传播梦百合的品牌。同样的，此前预热的美国街头的

街坊短片和之后的几个百科词条的录入，以及今年春季的国际名家具（东莞）展览会一系列传播，都对本次的传播起到了极大的作用。 

客户： 

受众： 无论是媒体评论，还是微博话题的探讨，梦百合“零压行动”的传播都引起了受众极大的反响，微博#硅谷零压行动#，引发了13000+

的微博网友的发言，高创会举办之后，更有包括搜狐、网易、21世纪经济报道、国际金融报、每日经济等主流媒体对梦百合CEO倪总

进行专访报道，反响不俗。 

媒体方面，硅谷高创会本身具有的话题效应大幅露出了梦百合的品牌，加上梦百合在会议中提出的零压概念，让在场的诸多科技公司

纷纷赞同，自然而然的成了媒体主要宣传的新闻点，中国日报网甚至为梦百合冠以“智能时代的零压追梦者”的称号。 

媒体： 


